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STATISTIQUES DE LA CAMPAGNE REGIONALE

Tableau 1 - Objectifs et résultats régionaux 2010

Objectifs Résultats

117

Nombre d'organisations 30 (62 inscrites dans Lanaudiére)

Pour les 62 inscrites dans

Nombre d’individus rejoints 30000 Lanaudiére :
71 000
Nombre d’individus engagés 2500 2154

Nombre de GES épargnées

(tonnes de COy) 2 500 2511

* | 'équivalent de la combustion de 1 050 000 litres d’essence ou encore l'équivalent de retirer 675
voitures des routes de Lanaudiére pendant un an.

Tableau 2 — Meilleure participation : catégorie 1000 employés et/ou éléves et/ou étudiants et/ou
membres et plus

Organisations Nombre de participants
Bridgestone 353
College Saint-Sacrement 221
CEGEP de L'Assomption 187
CSSS NL 132
CEGEP Terrebonne 84
College Esther-Blondin 43
Municipalité de Saint-Cuthbert 21
Ecole secondaire Paul-Arseneau 15




Tableau 3 — Meilleure participation : catégorie 100 a 1000 employés et/ou éléves et/ou étudiants
et/ou membres

Organisations Nombre de participants

Agence de la sant.é publique de 98
Lanaudiére

Ville de Terrebonne 89
Bureau de Pierre Paquette 48
Ecole Vision de Terrebonne a7
CSST - Lanaudiéere 44
Holcim Canada 43
Ville de Repentigny 15

Tableau 4 — Meilleure participation : catégorie moins de 100 employés et/ou éléves et/ou
étudiants et/ou membres

o Nombre de
Organisations o
participants
Municipalité de Sainte-Julienne 33
Bureau régional Ministére de I'environnement,
. 26
du développement durable et des parcs
Action RH Lanaudiére 21
Carrefour Jeunesse-emploi Matawinie 17
Maison des jeunes Café+rencontre 12-17 du
. 17
grand Joliette
Teknika HBA 16
MRC Matawinie 11
Syndicat de I'enseignement du nord de 10
Lanaudiére




Tableau 5 — Résultats par geste proposé (classé par ordre décroissant d’engagements)

Geste Nombre N%r:r?;elede
d'engagements| ¢ icant déja
Geste 24 : Je convaincs cing de mes proches de participer au Défi Climat. 1208 237
Geste 26 : Je m'informe de la plate-forme environnementale des patrtis
o Co - . N . 642 373
politiques et je fais connaitre mon opinion auprés des candidats.
Geste 5 : J'opte pour une journée sans viande par semaine. 575 840
Geste 4 : Je priviégie I'achat d’aliments produits localement. 568 1107
Geste 2 : J'évite lachat de bouteilles de plastique en utilisant une bouteille
. 554 1150
réutilisable.
Geste 25 : J'encourage la mise en place de services collectifs pour la
réduction des GES dans ma communauté, comme le transport en commun 541 749
ou le recyclage.
Geste 31 : Je choisis d'investir dans des fonds de placement impliquant
) . . . 492 386
des entreprises ayant un bon bilan environnemental et social.
Geste 6 : Je composte les matiéres organiques produites a la maison. 490 598
Geste 28 : J'évite de surconsommer et d'acheter des produits suremballés
480 1243
ou avec des emballages non recyclables.
Geste 3 : Je réduis de 50 % la quantité de papier utilisée : impression recto
. . 475 1266
verso, documents et factures électroniques, etc.
Geste 9 : J'éteins mes appareils électroniques lorsqu’ils ne sont pas utilisés
iy . . - 457 1292
et j'évite la mise en veille pendant de longues périodes.
Geste 19 : Je remplace mes petits déplacements en auto par la marche ou
o b b b b 453 1038
Geste 14 : J'utilise des outils de jardinage manuels ou électriques plutdt 346 935
gu'a l'essence.
Geste 10 : A la maison, jabaisse la température de 3°C la nuit et lorsque je
. . , 343 1295
quitte pour la journée.
Geste 11 : Jaméliore la performance énergétique de mon logement, de ma
maison ou de mon chalet par le calfeutrage des fenétres et le colmatage 336 1086
des fuites
Geste 21 : Lorsque je dois utiliser une voiture, je ne fais pas tourner le
moteur au ralenti inutilement plus de 30 secondes au démarrage et 335 1357
10 secondes a l'attente.
Geste 29 : Je choisis le bois ainsi que des matériaux durables, réutilisés et
. o . ! 320 1086
recyclés lorsque je fais des rénovations.
Geste 17a : Plutdt que de me déplacer en auto solo jusqu’au travail, a
'université ou au cégep, Je marche ou prends mon vélo (transport actif) 312 646
guelques jours par semaine
Geste 22c : En fonction de ma réalité et de mes besoins, je choisis de me 296 80
déplacer avec un véhicule a faible consommation d’essence (< 6,5 1/2100km) 4
Geste 30 : J'opte pour des voyages écotouristiques et je limite mes
. : 289 639
déplacements en avion.
Geste 7 : J'utilise des ampoules éco-énergétiques et je fais une gestion
. o N . 286 1447
efficace de ['éclairage a la maison.
Geste 8 : Je choisis un produit homologué ENERGY STAR® lorsque je
. . . 280 1354
dois acheter un gros électroménager.
Geste 15 : Je remplace 5 journées de loisirs motorisés (motoneige, VTT,
. ) . . 206 1117
etc.) par des loisirs actifs (ski de fond, raquette, vélo, etc.).
Geste 20a : Je remplace mes déplacements en auto solo longue distance
. . 171 449
(environ 250 km) par le covoiturage
Geste 27 : Je choisis de vivre prés de mon lieu de travail ou d’études. 158 1075
Geste 17b : Plutét que de me déplacer en auto solo jusqu’au travail, a
'université ou au cégep, Je marche ou prends mon vélo (transport actif) en 150 201

tout temps




Geste 18a : Plutdt que de me déplacer en auto solo jusqu’au travail, a

- “ 4 e : : . 137 398
I'université ou au cégep, je fais du covoiturage quelques jours par semaine
Geste 20b : Je remplace mes déplacements en auto solo longue distance
. : : 133 146
(environ 250 km) par le train ou I'autobus
Geste 16a : Plutdt que de me déplacer en auto solo jusqu’au travail, a
'université ou au cégep, je prends les transports collectifs quelques jours 117 207
par semaine
Geste 23b : Je choisis de participer a mes réunions par téléconférence,
A . . 115 249
plutbt que de m'y déplacer en voiture
Geste 12a : Je remplace mon systéeme de chauffage désuet au mazout par
R . . 78 849
un systeéme de haute performance électrique
Geste 18b : Plutét que de me déplacer en auto solo jusqu’au travail, a 73 195
I'université ou au cégep, je fais du covoiturage en tout temps
Geste 13 : Je remplace mon systéme de chauffe-eau de piscine alimenté 79 139
au gaz par un systéme d’alimentation solaire.
Geste 16b : : Plutdét que de me déplacer en auto solo jusqu'au travail, a
- o . . . 54 140
I'université ou au cégep, je prends les transports collectifs en tout temps
Geste 22b : En fonction de ma réalité et de mes besoins, je choisis
, , A . - 50 87
d’adopter I{i formule de l'autopartage plutdt que de posséder un véhicule
Geste 1 : Ala maison, au travail et dans les loisirs, je dépose dans le bac
. o N 36 1796
de récupération toutes les matiéres recyclables.
Geste 23a : Je choisis de participer a mes réunions par téléconférence,
R . . 24 82
plutbt que de m'y déplacer en avion
Geste 12b : Je remplace mon systéeme de chauffage désuet au mazout par 17 59
un systéme de haute performance au gaz naturel
Geste 12c : Je remplace mon systéeme de chauffage désuet au mazout par 17 20
un systéme de haute performance géothermique
Geste 22a : En fonction de ma réalité et de mes besoins, je choisis de ne
, , . 13 46
plus posséder d’automobile
Geste 12d : Je remplace mon systéeme de chauffage désuet au mazout par 11 20
un systéme de haute performance a la biomasse
Total 11710 27 817




Tableau 6 — Résultats par geste proposé (classé par ordre décroissant d’engagements) — Défi
Climat Jeunesse

Nombre de
Geste ’ Nombre gens le
d’engagements| faisant
déja
Geste 14 : Je convaincs cing membres de ma famille ou de mes
amis de participer au Défi Climat 196 32
Geste 13 : Je plante un arbre 151 97

Geste 6 : Japporte un lunch zéro déchet : jutilise ma gourde ou
ma bouteille réutilisable, mes ustensiles et contenants
réutilisables, et jévite les pellicules de plastique ou les produits
présentés en portions individuelles 105 161

Geste 5 : J'évite I'achat de bouteilles de plastiques. J'utilise

plutét une bouteille réutilisable que je remplis d’eau du robinet ou
de ma boisson préférée 86 182

Geste 15 : Je mimplique dans mon école et/ou ma communauté
pour faire la promotion des valeurs environnementales

(compostage, recyclage, piste cyclable, reverdissement, etc) 81 109
Geste 8 : A la maison, je prends en charge le compostage des

matieres organiques de ma famille 76 101
Geste 11 : J'éteins mes appareils électroniques quand jai fini de

m’en servir, y compris mon ordinateur 74 208

Geste 16 : J'offre des cadeaux que je réalise moi-méme et qui
ne sont pas nécessairement des biens matériels (offrir plutbt son
temps, un service, un dessin, etc.) 55 170

Geste 9 : e réduis la quantité de papier utilisé : jévite d’imprimer
courriels et documents électroniques ou, au besoin, jimprime

recto verso 54 222
Geste 7 : Je choisis 1 journée par semaine sans repas de viande 51 121
Geste 12 : Je prends une courte douche plutdt qu'un bain 49 235
Geste 2c : Pour aller pratiquer mes loisirs, je m’organise pour

covoiturer 46 127
Geste 3c : Pour me rendre chez mes amis, je m'organise pour

covoiturer 38 80
Geste 2a : Pour aller pratiquer mes loisirs, je marche ou je

prends ma bicyclette 35 88
Geste 1c : Pour me rendre a I'école, je m'organise pour

covoiturer 33 62
Geste 3a : Pour me rendre chez mes amis, je marche ou je

prends ma bicyclette 33 161
Geste 10 : A la maison, j'abaisse la température de 3 °C la nuit

et lorsque je quitte pour la journée 29 270
Geste 2b : Pour aller pratiquer mes loisirs, jutilise les transports

collectifs 25 33
Geste 1b : Pour me rendre a I'école, jutilise les transports

collectifs 23 172
Geste 3b : Pour me rendre chez mes amis, jutilise les transports

collectifs 20 24

Geste 4 : Je privilégie les loisirs actifs (vélo, ski, patins, soccer,
hockey, etc.) plutdt que des loisirs motorisés (Quads, VTT,

motoneige, etc.) 18 265
Geste 1a : Pour me rendre aI'école, je marche ou je prends ma
bicyclette 16 38

Total 1294 2920




STATISTIQUES DE LA CAMPAGNE NATIONALE

Tableau 1 - Objectifs et résultats nationaux 2010

Objectifs Résultats
Nombre d’organisations 500 1191
Nombre d’individus rejoints 600 000 910 000
Nombre d’individus engagés 50 000 58 568
Namire de SES gpaanées | 70 00 razew

* ’équivalent de la combustion d’environ 30 500 000 litres d’essence ou encore de retirer 19 700
voitures des routes du Québec pendant un an.



