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Chague geste compte ™

DEFI CLIMAT : UN BILAN POSITIF ET DE NOMBREUX HEUREUX

Joliette, le 14 mai 2010 — Aprés prés de huit semaines de mobilisation et de sensibilisation menées a
travers toute la région de Lanaudiere relativement aux gestes personnels a adopter pour lutter contre les
changements climatiques, les organisateurs et les responsables de campagne des organisations
participantes du Défi Climat se sont réunis jeudi soir dernier pour faire le bilan de cette premiére édition

lanaudoise.

Lors de cet événement de type 5 a 7, les organisateurs ont mis en pratique quelques uns des gestes
proposés par le Défi Climat. En effet, les bouchées servies en guise de collation étaient composées en
trés grande partie d'aliments locaux et de saison en plus d'étre sans viande, la boisson provenait de la
région, un petit bac a compost était mis a disposition pour les restes de table et I'eau y était servie en
pichet alors que le Défi Climat invitait les citoyens entre autres a réduire leur consommation de viande,
acheter localement, composter et éviter |'utilisation de bouteilles d’eau de plastique. Pour Charles Gratton,
responsable de la campagne régionale et chargé de projets au Conseil régional de I'environnement de
Lanaudiére : « il apparaissait important de réaliser un événement cohérent pour remercier les personnes
qui se sont impliquées et grace a qui cette premiére édition fut un succeés. Il s'agissait aussi de démontrer
gu'il est possible d'intégrer les gestes bénéfiques pour le climat dans tous les aspects de notre vie, méme

au travail! ».

Un premier bilan positif

Au final, prés de 120 entreprises, institutions et établissements d’enseignement ceuvrant dans la région
ont mené des activités de sensibilisation et plus de 2 150 Lanaudois(es), jeunes et moins jeunes, ont
relevé le défi d’adopter au moins un des gestes qui leur étaient proposés pour lutter contre les

changements climatiques.

Parmi ces gestes proposés, la recherche d'information de la plate-forme environnementale des partis
politiques, la journée sans viande, I'achat d’aliments produits localement et l'utilisation d’une bouteille
d’eau réutilisable ont été choisis par plus de 550 Lanaudois(es). Les citoyens de la région se sont aussi
engagés massivement a composter a la maison et a investir dans des fonds de placement impliquant des

entreprises ayant un bon bilan environnemental et social.
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A Téchelle nationale, plus de 1190 organisations ont mobilisé plus de 58 000 citoyens, employés,
étudiants et éleves a s’activer concrétement pour réduire leurs émissions de gaz a effet de serre (GES).
Les efforts réalisés par ces participants permettront d’épargner annuellement I'équivalent des émissions

produites par prés de 20 000 voitures en une année.

Des prix de participation qui aident a passer a I'action

L’événement a également été I'occasion de procéder a la remise des prix régionaux de participation, prix
en lien avec certains des gestes proposés. Pour Monsieur Marc Valade, directeur général de la
Conférence régionale des élu(es) de Lanaudiére, principal partenaire régional du Défi Climat : « en plus
de l'incitatif créé par le tirage des prix, 35 personnes de tout age de la région passeront concrétement a
I'action grace a ces prix concordant avec le message véhiculé par la campagne. En espérant que ces
gagnants deviennent des acteurs de changement dans leur milieu et que ces prix aideront a accroitre

I'effet mobilisateur de la campagne! »

En effet, un vélo, un abonnement a une saison de paniers de légumes locaux et biologiques, un forfait
dans le Parc national du Mont-Tremblant, des titres de transport en commun, des composteurs
domestiques, des laissez-passer et forfaits en refuge pour les différents parcs régionaux de la Matawinie
et des livres de cuisine végétarienne ont été tirés parmi les adultes ayant participé au Défi Climat. Les plus
jeunes auront eu la chance de gagner des patins a roues alignées, un vélo reconditionné par I'équipe de

Vélo-Bato, des sacs d’'écoles et des gourdes d’eau réutilisables.

A propos de Défi Climat

Défi Climat est rendu possible grace a la contribution financiére principale du ministére du Développement
durable, de I'Environnement et des Parcs, du Fonds d'action québécois pour le développement durable,
du Centre québécois d’actions sur les changements climatiques et de son partenaire financier Hydro-
Québec. Pour la région de Lanaudiére, soulignons également I'appui de I’Agence métropolitaine de
transport (AMT) ainsi que la Conférence régionale des élus(es) Lanaudiére, la MRC de Matawinie et le

Parc national du Mont-Tremblant et VVélo-Bato.
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