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PITTSBURGH ?

MONTRÉAL ?

RIMOUSKI ?

NASHVILLE ?
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Figure 2 : Nombre de catastrophes naturelles au Can ada, de 1900 à 2002

Note : Seules les catastrophes hydrométéorologiques  sont associées au climat.
Source : D. Etkin et coll., 2004 17.
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Question en 2002-2003:

Quels impacts sur la santé
publique au Québec ?
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Chercheurs:
� Diane Bélanger PhD (INSPQ, CHUQ)
� Bernard Doyon PhD (CHUQ)
� Pierre Gosselin MD MPH (INSPQ, CHUQ, U.Laval, Ouranos)

Collaborateurs:
Belkacem Abdous PhD, Pierre Valois PhD (U.Laval), Philippe 
Poitras MSc (CHUQ), Mélissa Giguère MSc (INSPQ), Marie-France 
Sottile MSc (Ouranos), Luc Vescovi PhD (Ouranos), Philippe 
Gachon PhD (Ouranos), Daniel Martin PhD (CHUQ).

Financement:
Santé Canada, Ouranos, MSSS, INSPQ
Agence de santé publique du Canada, IRSC, GEOIDE, Arcticnet.
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� Quelques autres études menées par Kosatsky et 
al. de la DSP Montréal (îlots de chaleur) et par 
Garneau et al. de l’UQAM (pollens et asthme).  
Études au Nunavik par Furgal et al. (divers 
sujets).

� Autres études canadiennes avec volet 
québécois.
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Études menées à INSPQ (2003-2007):
� Quatre bilans sectoriels (eau, 

zoonotique-vectoriel, chaleur, ECE)
� Perceptions, comportements de la 

population générale
� Perceptions des gestionnaires santé

publique et municipaux
� Modélisation et simulation mortalité

14 rapports disponibles en ligne au:
http://www.inspq.qc.ca/publications/liste.asp?E=p&Theme=8



� Les systèmes d’alertes aux canicules (réseau 
santé) ont été préparés depuis 2004-2005 pour le 
sud du Québec (93% de la population). Peu de 
tests.

� Pas de revue systématique du statut de 
climatisation des hôpitaux et centres d’accueil 
existants, mais nouvelles normes pour les 
constructions neuves ou rénovations. 

� Pas de formation spécifique ni de 
recommandations existantes pour le personnel 
soignant sur les soins ou les médicaments.

� Pas de programme de sensibilisation grand public. 
Pas de programmes véritables en matière de 
prévention/correction des îlots de chaleur urbains

/�����'%%0
Température en
degrés Celsius

18.3 - 20.9

21.4 - 23.0

23.5 - 26.0

26.5 - 28.0

28.5 - 30.4

30.9 - 32.3

32.8 - 33.8

34.2 - 37.4



� Manque de formation pour les urgences en 
santé publique 

� Très bon système de monitoring 
environnemental (orages, inondations, 
barrages, rivières, feux forêt…)

� Pas de suivi des conséquences des ECE; 
un certain suivi psychologique à court terme

� Début d’actions préventives sur les volets 
inondations et réseau routier; habitations et 
infrastructures nordiques.
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� Très bon système de monitoring pour les eaux 
de consommation, mais enquêtes sur épidémies 
peu fréquentes

� Idem pour aliments commerciaux et traditionnels
� Faible surveillance des plages et piscines même 

si le Québec compte 50% des piscines 
canadiennes…!

� Approche préventive par bassin versant 
implantée, mais peu financée.
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� Le volet quantitatif de la gestion 
de l’eau peu implanté (vétusté
des infrastructures, normes, 
piscines…)

� Contrôle qualité de l’eau 
dans petits réseaux ou 
puits privés (20% de la 
population) reste à faire

� Sensibilisation grand public 
peu organisée
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� 75% des adultes prennent déjà plusieurs actions 
pour se protéger contre la chaleur

� La proportion de résidences climatisées a doublé
depuis 1997; maintenant à 35,8%.

� Le revenu est la variable la plus puissante
déterminant l’accès à la climatisation.
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� «Vivre seul» est un excellent 
prédicteur de bas revenu, de 
problèmes de santé chroniques et 
d’avoir plus de 65 ans, et ces
personnes sont les plus à risque lors
d’évènements climatiques extrêmes

� Les deux tiers des personnes utilisant
des cannes ou chaises roulantes ne 
sont pas capables d’aller faire des 
courses (épicerie) durant une vague de 
chaleur

����������
����������������
�
���������
������



����������
����������������
�
���������
������



� Les gens vivant en appartement et à faible
revenu utilisent beaucoup les parcs et plages
publiques durant les vagues de chaleur
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Décès lors 

de 

canicules 

en prime !



Autre question en 2005:

Où les gens en sont-ils ?  À quels
changements sont-ils prêts ?



� Très grande sensibilité aux problèmes
environnementaux (eau, air), plusieurs font les 
liens avec les CC

� Même grande sensibilité envers les vulnérabilités
déjà existantes (pauvreté, chômage, 
vieillissement) et aux liens avec la santé

� Pour la plupart des gestionnaires, l’adaptation aux 
CC est un priorité pour leur région et le Québec 
d’ici 10 ans, avec une importance variable selon la 
région.
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� Les gestionnaires sont très
conscients des impacts 
négatifs sur les infrastructures 
ou sur l’économie (même ceux
de la santé) et sur l’état de 
santé physique et mental 
(même ceux du municipal).

� Collectivement, leur
appréciation des impacts des 
CC est claire, détaillée et 
équilibrée.
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� La plupart croient que s’adapter au CC est une
responsabilité partagée entre les institutions de 
leur région, en partenariat

� Mais il n’y a que très peu d’interventions sur le 
terrain:  il s’agit essentiellement des plans 
d’urgence canicules.

� La plupart disent avoir besoin (dans cet ordre) de: 
• plus d’information pratique, 
• de données climatiques régionales, 
• d’un meilleur support politique et institutionnel, et 
• de ressources humaines et $$ pour aller de 

l’avant.
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� Sources d’information plus gouvernementales
et moins scientifiques chez les municipaux
(Ippersiel & Morissette,  2004)

� Davantage de lois et règlements municipaux 
(6+) que santé (1+)

� Peu de budgets identifiés prévention au 
municipal
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� La certitude d’assister au début d’une période 
de changements climatiques ne 
fait pas encore l’unanimité, notamment en 
raison de la controverse (médiatique) sur les 
causes de ce réchauffement, opposant les 
causes naturelles aux causes anthropiques.
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Figure X: TRANSPORT : Solutions pour réduire les ef fets nuisibles des CC 
sur la santé et le bien-être des Québécois
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Figure XX: LOGEMENT : Solutions pour réduire les ef fets nuisibles des CC sur la 
santé et le bien-être des Québécois

37,1  

62,5  

63,1  

27,4  

21,6  

30,6  

19,6  14,1  

4,2  

9,6  

1,7  

5,8  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Empêcher le chauffage au bois
lorsqu'il y a du smog, l'hiver

Empêcher la construction des
maisons, chalets ou logements
dans les zones à risque (e.g.

inondations)

Améliorer les exigences sur
l'isolation des maisons et des

logements

Tout à fait d'accord Plutôt d'accord Plutôt en désaccord Tout à fait en désaccord



4�������������

��5

� Les actions sur le logement et les 
infrastructures seront cruciales; 
les normes doivent intégrer le CC

� L’offre d’ombre et de fraîcheur urbaines 
devra augmenter; les arbres plantés 
aujourd’hui seront utiles vers 2040…
Ne pas les couper est plus intelligent.

� Le support aux personnes démunies 
financièrement, aux personnes avec 
handicaps ou maladies chroniques sera 
décisif pour éviter les catastrophes 
sociales…Solidarité de voisinage.
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� Le terreau est donc fertile mais il faut 
continuer inlassablement à expliquer 
les liens entre les mesures à prendre, 
leurs causes et le climat…

� Effort majeur de diffusion de notre 
part:  22 rapports, résumés, articles 
et chapitres (au total diffusés à
plusieurs milliers d’exemplaires), une 
centaine de conférences et sorties 
médias, hyperliens sur 6 sites web…
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Le chapitre 6 porte 
sur le Québec et 
résume toutes les 
études réalisées 
au Québec, et les 
recommandations.

Voir http://www.hc-
sc.gc.ca/ahc-asc/media/nr-
cp/_2008/2008_122-fra.php



� Plusieurs projets de recherche santé
appliquée se terminent au sein d’Ouranos 
(cyanobactéries, gastroentérites en milieu 
rural, atlas des vulnérabilités, liens pollution 
air/chaleur, modélisations historique et 
future des hospitalisations)

� Avis sur lignes directrices en préparation 
pour le personnel soignant et médecins
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Température en
degrés Celsius

18.3 - 20.9

21.4 - 23.0

23.5 - 26.0

26.5 - 28.0

28.5 - 30.4

30.9 - 32.3

32.8 - 33.8

34.2 - 37.4



� En préparation
� Soutien important aux activités d’adaptation
� Nouveaux enjeux qui seront traités:  îlots de 

chaleur et mortalité, UV, maladies 
zoonotiques et vectorielles, AVC, portrait 
clientèles à risque, logement, impacts santé
des extrêmes, géosimulation maladie de 
Lyme…
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Température en
degrés Celsius

18.3 - 20.9

21.4 - 23.0

23.5 - 26.0

26.5 - 28.0

28.5 - 30.4

30.9 - 32.3

32.8 - 33.8

34.2 - 37.4



� Le renforcement de la surveillance santé (pour 
les ECE, les maladies infectieuses vectorielles et 
zoonotiques, la mortalité en temps réel) sera 
implanté d’ici 2012

� L’amélioration des soins et services 
(établissement et à domicile) en fonction du 
climat fera l’objet d’études, de recommandations 
et de projets de démonstration

� Adaptation du parc immobilier santé et de ses 
terrains (1700 bâtiments) selon nouvelles normes 
(projets de démonstration)
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� Support à des projets de démonstration pour 

la création d’îlots de fraîcheur et de 
prévention des risques ECE pour clientèles 
vulnérables autres que santé (écoles, 
garderies, HLM, etc.)

� Programme de formation prévu pour le 
personnel du réseau (selon besoins à
identifier) et hors réseau
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� Premier programme santé du type au 
Canada, partiel et bien imparfait

� Peu encore sur les comportements et leur 
suivi (et leur renforcement continu)

� Liens à faire avec autres initiatives santé
existantes (UV, exercice physique, 
développement durable, transport, etc.)

� Financement prévu de $30 millions, dont 50% 
en projets de démonstration, débuté avant-
hier…



LES LEÇONS APPRISES
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� Il faut commencer à changer le discours sur 
la nécessité de l’innovation nécessaire à
l’adaptation en CC:   les solutions à mettre en 
œuvre ont toutes plus d’un siècle d’existence:
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� bicyclette (1817)
� train (1804)
� tramway (1832)
� impôts et taxes (~2400 ans)
� foresterie (~8 000 ans)
� aménagement (~10 000 ans)
� bateau (~10 000 ans)
� marche à pied (~2 000 000 ans)
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� Il faut plutôt un renforcement des mandats et 
des infrastructures et des obligations légales 
pour les institutions publiques

� Il a fallu 10 ans pour être prêts à agir, alors aussi 
bien commencer tout de suite, car…

� Il vaut mieux être prêts quand l’argent arrive 
pour le dépenser intelligemment

� Il est crucial de diffuser, expliquer et répéter les 
concepts, les solutions, les impacts, les coûts 
évités, puisque les comportements humains 
demeurent…humains



� Ce qui va nous manquer, c’est quelques 
milliards pour contrebalancer la publicité
qui nous incite à consommer et produire 
des GES

� Juste l’industrie automobile mondiale y 
consacrait $70 milliards en publicité et 
incitatifs l’an dernier… sur une assiette 
publicitaire totale de 450 milliards

� Réduire les GES demeure la 1ière

adaptation et notre devoir envers ceux qui 
suivent
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