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Le réchauffement du climat : une réalité dans le Québec méridional

i _ i e —_
HHFII"‘-\. 5 '.::-'_‘_‘_' pr————__

- N ¢
(o Curkaius) ""

000 & 025 ] =l Sl
0,25 & 0,50 "‘-..1 'LH--:.
0S50 & 0,75 . W T - R
-t -
-Q.?E-ihm “ '-_-_?““"'-u.."lr 'g-

[ R TR gt -

. i =T ; ™, .-.__:-l A - )
- _.-. . -'I- 3 . : 2l : P
Calle ~., B § : el | B s
T Etats-Unis ' km____ fesas

Cette figure présente l'évelution de la température anmmelle moyenne dans le Québec meéridional entre 1960 et 2003. On
constate qu'au cours de ces annees plusieurs régions ont conm un réchauffement notable, et que celui-cd est plus marque dans
I'ouest et le centre du Québec méridional Dans ces régions, la température anmuelle moyenne a enregisiré une augmentation
se situant entre 0,5 et 1,2 °C. Dans l'est du Québec méridional, le réchauffement du climat s'est produit a4 un rythme moins
prononce, inferieur a 0,5 °C, durant la méme période.
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Scenario MRCC du nombre de
jours avec Tmax = 30 degres
pour la periode 1974-1999
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FUTURE (2502 _ 20es) Scénario MRCC du nombre de

jours avec Tmax = 30 degrés
pour la période 2039-2063
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Question en 2002-2003:

Quels impacts sur la santé
publique au Québec ?
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Quelgues autres etudes menees par Kosatsky et
al. de la DSP Montréal (ilots de chaleur) et par
Garneau et al. de TUQAM (pollens et asthme).
Etudes au Nunavik par Furgal et al. (divers
sujets).

Autres études canadiennes avec volet
guebecols.
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Etudes menées a INSPQ (2003-2007):

Quatre bilans sectoriels (eau,
zoonotique-vectoriel, chaleur, ECE)

Perceptions, comportements de la
population géenérale

Perceptions des gestionnaires sante
publique et municipaux

Modélisation et simulation mortalité

14 rapports disponibles en ligne au:
http://www.Inspdg.gc.ca/publications/liste.asp?E=p&Theme=8
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Les systemes d’alertes aux canicules (réseau
sante) ont été préparés depuis 2004-2005 pour le
sud du Quebec (93% de la population). Peu de
tests.

Pas de revue systematigue du statut de
climatisation des hopitaux et centres d’accuell
existants, mais nouvelles normes pour les
constructions neuves ou rénovations.

Pas de formation specifique ni de
recommandations existantes pour le personnel
soignant sur les soins ou les médicaments.

Pas de programme de sensibilisation grand public.
Pas de programmes véritables en matiere de
prévention/correction des ilots de chaleur urbains
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Manque de formation pour les urgences en
sante publigue

Tres bon systeme de monitoring
environnemental (orages, inondations,
barrages, rivieres, feux forét...)

Pas de suivi des consequences des ECE;
un certain suivi psychologique a court terme

Début d’actions preventives sur les volets
inondations et réseau routier; habitations et
Infrastructures nordiques.
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Tres bon systeme de monitoring pour les eaux
de consommation, mais engquétes sur epidemies
peu fréguentes

dem pour aliments commerciaux et traditionnels

~aible surveillance des plages et piscines méme
si le Québec compte 50% des piscines
canadiennes...!

Approche préventive par bassin versant
Implantée, mais peu financée.
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Le volet quantitatif de la gestion
de I'eau peu implanté (vetusté
des infrastructures, normes,
piscines...)

Controle qualité de I'eau
dans petits réseaux ou
puits privées (20% de la
population) reste a faire

Sensibilisation grand public
peu organisee



75% des adultes prennent deja plusieurs actions
pour se protéger contre la chaleur

La proportion de résidences climatisées a doublé
depuis 1997; maintenant a 35,8%.

Le revenu est la variable la plus puissante
déeterminant 'acces a la climatisation.
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«Vivre seul» est un excellent
prédicteur de bas revenu, de
problemes de santé chroniques et
d’avoir plus de 65 ans, et ces
personnes sont les plus a risque lors
d’évenements climatiques extrémes

Les deux tiers des personnes utilisant
des cannes ou chaises roulantes ne
sont pas capables d’aller faire des
courses (epicerie) durant une vague de
chaleur






Les gens vivant en appartement et a faible
revenu utilisent beaucoup les parcs et plages
publigues durant les vagues de chaleur
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Autre guestion en 2005:

Ou les gens en sont-ils ? A quels
changements sont-ils préts ?



Tres grande sensibilité aux problemes
environnementaux (eau, air), plusieurs font les
liens avec les CC

Méme grande sensibilite envers les vulnerabilites
deja existantes (pauvrete, chomage,
vielllissement) et aux liens avec la santé

Pour la plupart des gestionnaires, I'adaptation aux
CC est un priorite pour leur region et le Québec
d’ici 10 ans, avec une importance variable selon la
région.
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Les gestionnaires sont tres
conscients des impacts
négatifs sur les infrastructures
ou sur I'’économie (méme ceux
de la sante) et sur I'etat de
sante physique et mental
(méme ceux du municipal).

Collectivement, leur
appreciation des impacts des
CC est claire, détaillée et
équilibreée.



La plupart croient que s’adapter au CC est une
responsabilité partagée entre les institutions de
leur région, en partenariat

Mais il N’y a que tres peu d’interventions sur le
terrain: il s’agit essentiellement des plans
d’urgence canicules.

La plupart disent avoir besoin (dans cet ordre) de:
plus d’'information pratique,
de données climatiques régionales,
d’un meilleur support politique et institutionnel, et

de ressources humaines et $$ pour aller de
I'avant.



Sources d’information plus gouvernementales
et moins scientifigues chez les municipaux
(Ippersiel & Morissette, 2004)

Davantage de lois et reglements municipaux
(6+) que santé (1+)

Peu de budgets identifies prévention au
municipal



La certitude d’assister au début d’'une période
de changements climatiques ne

fait pas encore I'unanimité, notamment en
raison de la controverse (mediatique) sur les
causes de ce réchauffement, opposant les
causes naturelles aux causes anthropiques.






Figure X: TRANSPORT : Solutions pour réduire les ef  fets nuisibles des CC
sur la santé et le bien-étre des Québécois

Augmenter le transport en
commun (cowiturage, autobus)

Diminuer I'utilisation de l'auto
dans les grandes \lles

Rendre obligatoire l'inspection
des automobiles (> 7 ans)

Aider financiérement l'achat
d'automobiles "vertes"

Augmenter le nombre d'abribus

Taxer davantage l'achat des
automobiles

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Tout a fait d'accord O Plutét d'accord O Plutét en désaccord O Tout a fait en désaccord



Figure XX: LOGEMENT : Solutions pour réduire les ef  fets nuisibles des CC sur la
santé et le bien-étre des Québécois

Ameéliorer les exigences sur
lisolation des maisons et des
logements

Empécher la construction des
maisons, chalets ou logements
dans les zones a risque (e.g.
inondations)

Empécher le chauffage au bois
lorsquil y a du smog, I'hiver

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Tout a fait d'accord O Plutét d'accord O Plutét en désaccord O Tout a fait en désaccord
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Les actions sur le logement et les
Infrastructures seront cruciales;
les normes doivent intégrer le CC

L’offre d’ombre et de fraicheur urbaines
devra augmenter; les arbres plantés
aujourd’hui seront utiles vers 2040...
Ne pas les couper est plus intelligent.

Le support aux personnes demunies
financierement, aux personnes avec
handicaps ou maladies chronigues sera
décisif pour eviter les catastrophes
sociales...Solidarité de voisinage.
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Le terreau est donc fertile mais il faut
continuer inlassablement a expliquer

les liens entre les mesures a prendre,
leurs causes et le climat...

Effort majeur de diffusion de notre
part. 22 rapports, résumes, articles
et chapitres (au total diffusés a
plusieurs milliers d’exemplaires), une
centaine de conférences et sorties
medias, hyperliens sur 6 sites web...



Le chapitre 6 porte
sur le Québec et
résume toutes les
études realisées
au Québec, et les
recommandations.

Voir http://www.hc-
sc.gc.ca/ahc-asc/media/nr-
cp/ 2008/2008 122-fra.php
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Plusieurs projets de recherche sante
appliguée se terminent au sein d’Ouranos
(cyanobacteries, gastroenterites en milieu
rural, atlas des vulnérabilités, liens pollution
air/chaleur, modélisations historique et
future des hospitalisations)

Avis sur lignes directrices en preparation
pour le personnel soignant et médecins




Gegres Co.
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En préeparation

Soutien important aux activités d’adaptation

Nouveaux enjeux qui seront traités: Tlots de
chaleur et mortalité, UV, maladies
zoonotiques et vectorielles, AVC, portrait
clienteles a risque, logement, impacts sante
des extrémes, geosimulation maladie de
Lyme...

Ay
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Le renforcement de la surveillance santée (pour
les ECE, les maladies infectieuses vectorielles et
zoonotiques, la mortalité en temps reel) sera
implanté d’ici 2012

L’amélioration des soins et services
(établissement et a domicile) en fonction du
climat fera I'objet d’études, de recommandations
et de projets de demonstration

Adaptation du parc immobilier santé et de ses
terrains (1700 batiments) selon nouvelles normes
(projets de demonstration)
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Support a des projets de démonstration pour
la création d’llots de fraicheur et de
prévention des risques ECE pour clienteles
vulnérables autres que sante (écoles,
garderies, HLM, etc.)

Programme de formation prévu pour le
personnel du réseau (selon besoins a
identifier) et hors réseau
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Premier programme santé du type au
Canada, partiel et bien imparfait

Peu encore sur les comportements et leur

sulivi (et leur renforcement con

tinu)

Liens a faire avec autres initiatives santé

existantes (UV, exercice physi
déeveloppement durable, trans

Financement prévu de $30 mi

que,
nort, etc.)

lions, dont 50%

en projets de demonstration,
hier...

ebuté avant-



LES LECONS APPRISES
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| faut commencer a changer le discours sur
a necessite de I'innovation nécessaire a
'adaptation en CC: les solutions a mettre en
ceuvre ont toutes plus d’un siecle d’existence:
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bicyclette (1817)

train (1804)

tramway (1832)

ImpoOts et taxes (~2400 ans)
foresterie (~8 000 ans)
amenagement (~10 000 ans)
bateau (~10 000 ans)

marche a pied (~2 000 000 ans)
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Il faut plutot un renforcement des mandats et
des infrastructures et des obligations Iégales
pour les institutions publiques

| a fallu 10 ans pour étre préts a agir, alors aussi
Dien commencer tout de suite, car...

| vaut mieux étre préts quand l'argent arrive
oour le depenser intelligemment

| est crucial de diffuser, expliquer et répéter les
concepts, les solutions, les impacts, les colts
évites, puisque les comportements humains
demeurent...humains




Ce qui va nous manguer, c’est quelques
milliards pour contrebalancer la publicité
gui nous incite a consommer et produire
des GES

Juste I'industrie automobile mondiale y
consacrait $70 milliards en publicité et
Incitatifs 'an dernier... sur une assiette
publicitaire totale de 450 milliards

Réduire les GES demeure la 1'¢® |
ad_a:)tatlon et notre devoir envers ceux qui
suivent







